POMUCKA PRO URCENIi VASEHO
TVARU OBLICEJE
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A - Zmérte rozmeér na licnich kostech z jedne strany na druhou. Mérte pod urovni o€i a tésne pod kofenem nosu.
B - Zmérte sirku Celistnich kosti z jedné strany na druhou. Mérte pfesné pod urovni vaseho nosu.

C - Zmeérte vysku vaseho obliceje. Zacnéte uprostred tvare nahore u vlasove linie, skoncete uprostred brady na jejim spodnim konci.
D - Zmerte sirku Cela. Merte uprostred vysky Cela, kterou stanovite jako polovinu mezi vlasovou linii uprostred cela a vrchni pomysinou linkou oboci.

Muj tvar obliceje

A B | C D

2 A N - o o T N -



KLIC K URCENI TVARU OBLICEJE
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KULATY OBLICE] OVALNY OBLICE])
A= A je zhruba stejné jako C. i A je mensi nez C.
B=D B a D maji zhruba stejnou velikost. B=D B a D maji zhruba stejnou velikost,
Bab=C Soucasné jsou ale rozméry B a D mensi nez C. BaD<A Soucasné jsou ale rozméry B a D mensi nez A.
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CTVERCOVY OBLICE] OBDELNIKOVY OBLICE]
A=B=C A, B a C sou zhruba stejné velké Gt A je mensinez C.
! ' A=B=D A, B a D maji zhruba stejnou velikost.

JAK ZJISTIM, JAKY JE MUJ TVAR OBLICEJE?

1. Postavte se pred velké zrcadlo, ke kterému se muzZete
S postavit co nejbliZ (na vzdalenost pfedpaZzené ruky.)

2. Vypnéte si vlasy z cela pomoci viasenek, gumicky do viasu
nebo Stipce. Oblicej véetné ¢ela musi bez vlasu, viasy musi
byt kolem hlavy utaZzené pevné a co nejvice na plocho. Jestli s
tim mate problém, zkuste to s mokrymi viasy.

3. Vezmete si rténku, kterou uz nepouZivate, nebo treba
tuzku na oci.

4, Obkreslete na zrcadlo svdj tvar obliceje.

SRDCOVITY OBLICEI 5. Vezméte si metr (delsi pravitko, svinovaci metr nebo
P
krejcovsky metr) a zmérte jednotlivé vzdalenosti A, B, Ca D
podle obrazku. Rozmeéry si zapiste na papir.
A - D A_I'E zhruba StEJﬂéjakD D 5. F’Eid|E k”EE LIFEE"CE. Jak}? n"létE' tvar ﬂb“EEJE'-

B<AaD B je méné nezAaD.




